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我国是世界上老年人口最多，增长最快的国家，于1999年底进入老龄化国家的行列，目前60岁以上的老人达2.5亿，老龄化水平17.3％.而我国目前现状是养老机构和床位不足，有专业技能专业知识的养老护理人才不足，老龄化产业也处在起步，所以，养老将是整个21世纪对国家和家族的最大的挑战。
针对我国老龄化的现状和趋势，整体思路如下：
1， 从不同方面和层次，不断引导和鼓励同学们毕业后就业和创业，投身我们国家的养老事业。
2， 扎实理论知识，学以致用。课堂讲解和案例分析为主要学习模式，学生分组讨论分析，老师做总结。
3， 边学边复习，改变普通的提问为听对错等形式，意在提高学生注意力。




